GEMUSE

(WILDER) BARLAUCH
BLUMENKOHL
BROKKOLI
CHICOREE

DICKE BOHNEN
EISBERGSALAT
ENDIVIENSALAT
ERBSEN

FENCHEL
FRUHLINGSZWIEBEL
GURKE
KARTOFFELN
KOHLRABI
KOPFSALAT
MAIRUBE

MOHREN

MANGOLD

GEMUSE
ARTISCHOCKEN
AUBERGINE
BLUMENKOHL
BROKKOLI
CHICOREE
EISBERGSALAT
ENDIVIENSALAT
FELDSALAT
FENCHEL
GRUNE BOHNEN
GRUNKOHL
KARTOFFELN
KOHLRABI
KOPFSALAT
KURBIS

MAIS
MANGOLD
MOHREN
PAPRIKA
PASTINAKEN
PORREE
RADICCHIO

FRUHLING

(21. MARZ - 20. JUNI)

RADIESCHEN
RHABARBER
ROTKOHL
RUCOLA
SPARGEL
SPINAT
SPITZKOHL
SPITZPAPRIKA
WEISSKOHL
WIRSINGKOHL
ZUCCHINI
ZUCKERSCHOTEN

0BST
ERDBEEREN
JOHANNISBEEREN
KIRSCHEN
HEIDELBEEREN
HIMBEEREN

HERBST

(21. SEPTEMBER - 20. DEZEMBER)

RADIESCHEN
ROSENKOHL

ROTE BEETE
ROTKOHL

RUCOLA
SCHWARZER RET-
TICH
SCHWARZWURZEL
SPINAT
STAUDENSELLERIE
STECKRUBEN
TOPINAMBUR
WEISSER RETTICH
WEISSKOHL
WIRSINGKOHL
ZWIEBELN

OBST

APFEL
BIRNEN
KASTANIEN
QUITTEN
ZWETSCHGEN

GEMUSE
ARTISCHOCKEN
AUBERGINE
BLUMENKOHL
BROKKOLI
BOHNEN
EISBERGSALAT
ENDIVIENSALAT
ERBSEN
FENCHEL
FRUHLINGSZWIEBEL
GURKE

GRUNE BOHNEN
KARTOFFELN
KOHLRABI
KOPFSALAT
KURBIS
MAIRUBE

MAIS
MANGOLD
MOHREN
PAPRIKA
PORREE
RADICCHIO
RADIESCHEN
ROTE BEETE
RUCOLA

WINTER

SOMMER o

(21. JUNI - 20. SEPTEMBER)

@

e
ROTKOHL ‘
SPINAT
STAUDENSELLERIE
STECKRUBEN
TOMATEN
WEISSER RETTICH
WEISSKOHL
WIRSINGKOHL
ZUCCHINI
ZUCKERSCHOTEN
ZWIEBELN

0BST

APFEL
APRIKOSEN
BIRNEN
BLAUBEEREN
BROMBEEREN
ERDBEEREN
HEIDELBEEREN
HIMBEEREN
JOHANNISBEEREN
KIRSCHEN
MIRABELLEN
PFLAUMEN
QUITTEN
WEINTRAUBEN
ZWETSCHGEN

(21. DEZEMBER - 20. MAR?)

GEMUSE
CHICOREE
FELDSALAT
GRUNKOHL
PASTINAKEN
PORREE
ROSENKOHL

SCHWARZER RETTICH

SCHWARZWURZELN
SPINAT
TOPINAMBUR
WIRSINGKOHL

0BST )
EINGELAGERTE APFEL




