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Nutzgarten — Gartnern mit der Natur

Gemiise, Krauter und Obst -
das ,Herzstiick” des Nutzgartens

Zierpflanzen, Obst, Gemiise und Krauter: ein
Paradebeispiel fiir einen Nutzgarten, der auch
Insekten einen gedeckten Tisch bietet — die
LZimmer” im , Insektenhotel” stehen bereit

Gemdiise, Krauter und Obst sind das ,Herz-
stlick” des Nutzgartens. Fir ihren Anbau
wahlen wir nur die besten Lagen: Eine
freie Flache, ohne Schatten, Sonne zu al-
len Tageszeiten, gute Luftzirkulation und
optimale Bodenverhaltnisse. Gartenanfan-
ger werden erstaunt sein, was bei ge-
schickter Anbauplanung und guter Pflege
an Vielfalt und Menge tbers Jahr geern-
tet werden kann.

Die Wintermonate sind ideal, um in Ruhe
die geeigneten Arten und Sorten zu fin-
den. Wer eine fortwahrende Ernte von
Frihjahr bis Herbst erzielen mdchte, muss
vorausschauend planen. Das gilt insbe-
sondere flir den Gemiisegarten.

Ein Anbauplan ist gar nicht so schwer,
denn die Samentiite enthalt nicht nur den

begehrten Samen, sondern liefert auch
gratis alle wichtigen Informationen zu den
Aussaat- und Erntezeiten, zu Pflanzab-
standen, zu Anforderungen an Boden und
Klima, zu Geschmack etc.

Ganz wichtig sind fir den Gartenliebhaber
spezielle Sorteninformationen. In diesem
Zusammenhang sollten Sie auch auf Infor-
mationen zum Pflanzenschutz achten.
Manche Sorten sind z.B. unempfindlich
gegen bestimmte Pilzerkrankungen. Bei
der Wahl von unempfindlichen Sorten ist
die Freude am Gértnern gréRer, und zu-
dem ist das Erntegut gesiinder.

Die Friihaufsteher im Gemiisebeet
Im Marz/April beginnt das Gartenjahr mit
den ersten Aussaaten von Spinat, Ra-
dieschen, verschiedenen Salaten und
Méhren in Mischkultur mit Zwiebeln.
Tipp: Beete mit Méhren, Zwiebeln und Ra-
dieschen sofort nach der Aussaat mit In-
sektenschutznetzen abdecken. Das schiitzt
vorbeugend z.B. vor der Mdhren- und
Zwiebelfliege.

Oft wird zu dicht ausgesat. Sie sollten
deshalb die Reihen ausdiinnen (einfach
tiberzahlige Pflanzchen herauszupfen), da-
mit die anderen Pflanzen sich gut entwi-
ckeln kénnen.

Salate und Kohlrabi werden auf dem
Markt und in Gartnereien oft als Jung-
pflanzen angeboten. Ab April gepflanzt,
sind schon Ende Mai, Anfang Juni die ers-
ten Ernten moglich.

Tipp: In Mischkultur pflanzen und mit
Frostschutzvlies abdecken.

Gesundes Gemiise aus dem eigenen Garten —
dieser kleine Gartenfreund freut sich riesig
iiber seine erste selbst geerntete Rote Bete

Fotos: Niemeyer-Liillwitz, Archiv LV Rheinland
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Der Mai ist gekommen

Einige Gemiisearten lieben ,warme Fi-
Re”. Sie keimen schneller in einem war-
men Boden und werden nicht vor Mitte
Mai ausgesat. Dazu zahlen die Klassiker
Bohnen, Erbsen, Gurken und Zucchini.
Wer im Spatherbst Kohl in allen Variatio-
nen ernten will, muss im Mai ausséen,
2.B. Blumenkohl, Griin-, WeiR-, Rotkohl
und Wirsing.

Tipp: Gesunde Kohl-Jungpflanzen bekom-
men Sie in vielen Gartnereien. Das ist ei-
ne gute Alternative zur eigenen Aussaat.
Kohlgewéchse werden gerne von Raupen
des KohlweiRlings befallen. Deshalb soll-
ten Sie die Pflanzen mit Insektenschutz-
netzen abdecken. Ausgewachsene Kohl-
pflanzen brauchen Platz, achten Sie daher
auf ausreichenden Pflanzabstand.

Fiir Balkon und Kiibel

Tomaten, Paprika und Melonen gehé-
ren zum Gourmetangebot im Garten. Sie
brauchen viel Warme und Pflege, und
trotzdem lohnt sich der Anbau. Einige
kleinwiichsige Sorten sind auch fir Kiibel
auf Balkon und Terrasse gut geeignet.
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Natur- und Umweltschutz im
Gemiisegarten?

Wer sich gesund — mit Friichten aus
dem eigenen Garten — erndhren méch-
te, sollte im Nutzgarten mit der Natur
gartnern. Wie das geht, wird in vielen
weiteren Infoblattern dieser Reihe
.Naturgarten praktisch” gezeigt.
Gesundes Wachstum durch naturge-
malie Bodenpflege und Diingung ist ei-
ne wichtige Voraussetzung. Die Wahl
robuster, widerstandsfahiger Sorten
tragt dazu bei, dass Pflanzenschutz-
mafnahmen eingespart werden.

Sind sie dennoch notig, wird auf ge-

sundheits- und umweltbelastende Pes-
Attraktiver rotstieliger Mangold und rotbléttriger Griinkohl sind heute nicht mehr nur in Gemiise- tizide verzichtet — es gibt gentigend Al-
beeten zu finden, sondern haben langst Einzug in den Ziergarten gehalten

Foto (re.): Scheu-Helgert, Foto (li.): Leumer te_matlven' ; :

. . ) Die Férderung der Tierwelt im Lebens-
Tipp: Jungpflanzen kaufen oder auf der an verschiedenen Arten und Sorten ist raum Garten stabilisiert das , biologi-
Fensterbank oder im Gewdchshaus vorzie-  groR. Fiir welche der begehrten Friichte sche Gleichgewicht” und ist ebenfalls
hen, regelmaRig gielfen und diingen. Sie sich auch immer entscheiden — (iber- ein wichtiger Beitrag zu guten Ernteer-
Pflanzen brauchen fiir eine gute Entwick- legen Sie vorher genau, wo Beerenstrau- folgen im Obst- und Gemiisegarten.
lung viel Platz. cher im Garten ihren Platz finden. Noch ein Tipp: Verzichten Sie auf den
Tomaten immer vor Wasser ,von oben” Brombeeren brauchen ein Klettergerist Einsatz von Torf. insbesondere auch

schiitzen, deshalb immer unter ein Regen-  und finden z.B. vor einer freien Hauser-
dach oder ins Gewdachshaus pflanzen, um wand ihren idealen Platz. Johannis- und
so die gefiirchtete Kraut- und Braunféule Stachelbeeren werden gerne als Strau-

auf torfhaltige Blumenerden fiir Kiibel-
pflanzen. Fiir die Torfgewinnung wer-
den wertvolle und seltene Feuchtle-

(Pilzerkrankung) zu vermeiden. cher oder Stdmmchen gepflanzt. Eine Bee- bensraume in der Natur zerstért.
renobst-Straucherreihe bietet Sichtschutz Verzicht auf Torf hilft Moore zu er-

Obst im Nutzgarten und ist ein guter Heckenersatz. halten.

Ob Himbeere, Brombeere, Johannis- Wer méchte nicht schmackhafte Friichte

Der Handel bietet genligend Alterna-

beere oder Stachelbeere —die Auswahl  vom eigenen Baum ernten? Apfel, Birne, tivorodukte aus nachwachsenden Roh-

Kirsche und Co. bieten sich da an. Aber stoffen an — achten Sie auf die Anga-
Impressum vor dem Kauf des Obstbaumes sollten wir  ben auf den Packungen. Die beste
Herausgeber: uns mit einigen Fragen beschéaftigen: Humusquelle fiir die Bodenverbesse-
Natur- und Umweltschutz-Akademie » Wie viel Platz steht zur Verfigung? Wie rung im Garten ist auRerdem der eige-
des Landes Nordrhein-Westfalen (NUA) hoch soll das Obstgehdlz werden? Je ne Komposthaufen!
Siemensstr. 5 « 45659 Recklinghausen nach Platzangebot entscheiden Sie sich
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Nachdrucke (auch auszugsweise) nur nach

dann fiir den kréftig wachsenden Hoch-
stamm als Schattenspender, bei weni-
ger Platz fiir Halbstdmme oder Biische.
Fiir Spalierobst und schlanke Spindel ist
sogar Platz im kleinsten Garten.

Ist der geplante Standort geeignet fiir
das gewahlte Obstgehdlz? Ist ausrei-
chend Sonne vorhanden? Kann der
Grenzabstand zum Nachbarn eingehal-
ten werden?

Welche Sorten sind resistent und wi-
derstandsfahig?

gen wird, sollte vorausschauend planen
und handeln.

Nutz- und Ziergarten im Wandel
Nutz- und Ziergérten zeigen immer mehr
offene, flieRende Ubergénge. Blumen und
Krauter sind Teil der Mischkultur in Kom-
bination mit klassischen Gemisepflanzen.
Und ein stattlicher Rotkohl, ein roter
Griinkohl oder gelbroter Mangold machen
auch im Ziergarten eine prachtige Figur.

Werner Heidemann,

Wer also einen Obstbaum pflanzt, der hof- LV Westfalen und Lippe

Zustimmung der Herausgeber und Autoren. o . . L
fentlich tiber viele Jahre den Garten pra- der Kleingéartner
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Der Gemiisegarten:
Was wird wann gesat und geerntet?

Im Gemiise werden immer wieder neue
Inhaltsstoffe entdeckt, die unserer Ge-
sundheit zugute kommen. Daher lohnt es
sich, GemUse im eigenen Garten mit einer
abwechslungsreichen Fruchtfolge anzu-
bauen. Zumal Gemiise im eigenen Garten
frei von gesundheitsschédlichen Stoffen
angezogen werden kann.

Der nachstehende Uberblick wurde nach
der jeweiligen Nutzungsart zusammenge-
stellt, er sagt nichts tiber die Sortenviel-
falt aus. Die unterschiedlichen Anbaume-
thoden kénnen Sie jeweils auf den
Samentiiten nachlesen.

Die GroRe eines Beetes, die Arten- und
Sortenwahl und die Mengen, die von den
jeweiligen Arten angebaut werden sollen
(und die damit zu erwartenden Erntemen-
gen), sind von den Essgewohnheiten der
Familie abhangig. Die angegebene Aus-
saatzeit in den einzelnen Monaten ist fle-

xibel zu sehen. Sie richtet sich nach den
Witterungsbedingungen und der Beschaf-
fenheit des Bodens.
Eine Abdeckung mit Vlies sorgt von Febru-
ar bis Juni fiir Temperaturen, die das Auf-
laufen des Saatguts fordern. Das Vlies
schitzt zudem den Boden nach Regen vor
Verschldmmung und den Pflanzenbestand
vor Schadlingsbefall.
Im Sommer ist es zweckmaRig, die Kultu-
ren mit einem feinmaschigen Insekten-
schutznetz abzudecken. Der Erntebeginn
und die Erntedauer einer Kultur sind fiir
die Anzucht einer Vor- oder Nachkultur
mit entscheidend. Besondere Kulturhin-
weise finden Sie in der Spalte , Tipps” an-
gegeben.
Franziska Stellmach,
Referentin an der Landesschule des
Landesverbandes Westfalen und
Lippe der Kleingértner

Landesverband
Westfalen und Lippe
der Kleingértner e.V.

Landesverband
% Rheinland
der Gartenfreunde e.V.
Nr. 2.02

Schadstofffrei und reich an Inhaltsstoffen:
Gemiise aus dem eigenen Garten!
Foto: Buchter-Weishrodt

Vorkultur | Aussaatzeit

Feb. + Marz April +

Gemiiseart Erntezeit Tipps

Juni +

Blatt- und Stielgemiise

Juli

liebt nahrstoffreichen Boden

Eisbergsalat X X X Juni—0kt. nicht tief pflanzen, damit sich das ,Herz" der Pflanze gut
entwickelt

Endiviensalat X Sept—Nov. nicht zu dicht pflanzen, Salatkdpfe brauchen Platz

Feldsalat X Okt.—Feb. mehltauresistente Sorten wahlen

Kopfsalat X X X Mai—0kt. bei tiber 20°C nicht sden, nicht tief pflanzen

Pfltick-/Schnittsalat X X X Mai—Juni + Okt. | fir frihe und spate Ernte

Mangold X Juni —Nov. nur &uBere Blatter ernten

Melde X April-Mai schosst bei hohen Temperaturen und viel Licht

Neuseeldnder Spinat X Juni—0kt. Triebe regelmaRig schneiden, um das Wachstum zu fordern

Spinat X X X X Juni—Nov. schossfeste Sorten wahlen

Fruchtgemiise liebt Warme und geschiitzten Standort

Salatgurken X X Juni=Sept. Stiitzhilfen setzen

Einlegegurken X X Juni=Sept. unbedingt mit Vlies abdecken

Schélgurken X X Juni=Sept. dicke Friichte ernten

Kiirbisarten X Sept.—Okt. auf nahrstoffreichen Boden pflanzen

Melonen X Aug.—Sept. Anbau nur unter Glas oder Vlies

Paprika X Aug.—Okt. 1. Bliitenknospe auskneifen, um den Fruchtansatz zu fordern
Tomaten X X ab Juli Triebe aus den Blattachsen entfernen

Naturgarten praktisch
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Gemiiseart ‘ Vorkultur ‘ Aussaatzeit ‘ Erntezeit ‘ Tipps
Feb. + Méarz  April + Juni + Aug. +
ET] Juli Sept.
el N N I S
in verschiedenen Formen
Hiilsenfriichte Pflanzen sammeln Luftstickstoff mit Hilfe von Kndllchen-
bakterien an den Wurzeln; Wurzeln nach Ernte im Boden
lassen.
Buschbohnen X X Juli—0kt. Aussaat bei 15 °C Bodentemperatur
Stangenbohnen X X Juli-Okt. junge Pflanzen anhéufeln
Puff-/Dicke Bohnen X X Juni-Aug. mit Bohnenkraut einrahmen
Schal- oder Palerbsen X X Juni=Juli nach Ernte ist Platz fir Nachkultur frei
Markerbsen X Juni-Aug. Stutzhilfen setzen
Zuckererbsen X Juni—Aug. stiBe Hilsen und Korner schmecken gut
Kohlgemiise starkzehrende Gruppe, benatigt Diinger, alle Kohlarten
mit Insektenschutznetzen iiberspannen
Blumenkohl X X Juli-0Okt. auf Sorten achten (friih und spét)
Brokkoli X Juni—0Okt. auch Seitendurchtriebe ernten
Chinakohl X Sept—Dez. auf krankheitsunempfindliche Sorten achten
Griinkohl X Nov.—Feb. z.B. nach Erbsen pflanzen
Kohlrabi X X X Juni—Nov. nicht zu tief pflanzen
Kohlriibe, Steckriibe X X Sept—Nov. |&sst sich gut lagern, ideales Wintergemiise
Rotkohl X Juli—0kt. Lagersorten bis Dezember verwendbar
Spitzkohl X X Juni-Sept. auf friihe und spate Sorten achten
WeiRkohl X Aug.—Nov. fiir Salat und Sauerkraut, lange schossfest
Wirsing X X Aug.—Nov.
Pak Choy X X Sept—Dez. Chinesischer Kohl, nach zwei Monaten erntereif
Rosenkohl X Okt.—Jan.
Wurzelgemiise liebt tiefgriindigen, lockeren Boden
Fenchel X X Aug.—Nov. friihe Aussaaten bringen keine gute Knollenqualitat
friihe Mdhren X X Juni-Sept.
Lagermdhren X Aug.—Dez.
Pastinaken X Aug.—Dez. Samen nur ein Jahr keimfahig
friihe Radies X X X Mai—Nov. Samen nicht tief séen, Insektenschutznetz iiberspannen
Sommerradies X X Juni-Sept.
Friihjahrsrettich X X Mai—Juni beim Auslegen Samenabstand beachten, mit Netz tiberspannen
Sommerrettich X X Juli-0Okt. Riiben meist mittellang bis lang, nicht so scharf
Herbst-/Winterrettich X Okt.—Dez. vertragt Kalte, I&sst sich lange lagern
Rote Riiben X X Juni—Dez. typisches Wintergemise, lasst sich gut lagern
Riibchen X X X Mai—Nov. mit Netz iiberspannen
Knollen-Sellerie X X Aug.—Dez. Jungpflanzen wachsen gut bei Warme
Zwiebelgemiise spezielles Arten- u. Sortenspektrum beachten,
alle Zwiebeln eignen sich fiir Mischkultur mit Mohren
Sommerporree X X Juli-Sept. Aussaat mit Vlies abdecken
Herbst-/Winterporree X Aug.—Nov. Jungpflanzen wachsen langsam, mit Vlies schiitzen
Gemiisezwiebeln X Juli-Sept. lieben Warme, dann entwickeln sich dicke Zwiebeln
Lauchzwiebeln X Juli-Okt. Lauchzwiebeln entwickeln nur Laub
Steckzwiebeln X Juni-Sept.
Impressum
Herausgeber: Landesverband Westfalen und Lippe Verlag:
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Mischkultur: Nachbarschaftshilfe im Gemiisebeet
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Beispiel fiir eine gelungene Mischkultur: Mohren, Zwiebeln, Tagetes und Lauch

In der freien Natur wachsen Pflanzen im-
mer in einer Gemeinschaft, helfen einan-
der und ergénzen sich gegenseitig. Ahnli-
che Erfahrungen kann jeder machen, der
in seinem Garten mehrere Gemisearten
in Mischung mit Kiichenkrdutern auf gi-
nem Beet anbaut. Geschickte Kombinatio-
nen tragen dazu bei, potenzielle Schadlin-
ge und Krankheitserreger abzuwehren
sowie Ertrag und Qualitat zu steigern.

Das Prinzip

Mischkultur berlicksichtigt die unter-
schiedlichen Nahrstoffbedirfnisse und
das Wuchsverhalten der Pflanzen. Flach-
und Tiefwurzler sorgen — zusammenge-
pflanzt — fiir eine optimale Durchwurze-
lung des Bodens; so kdnnen die
Nahrstoffreserven des Bodens durch ent-
sprechende Pflanzkombinationen optimal
ausgenutzt werden.

Foto: Niemeyer-Liillwitz

Durch Duftstoffe und Wurzelausscheidun-
gen kdnnen sich Pflanzen gegenseitig for-
dern und zugleich vor manchem ,Gegner”
schiitzen. Und das funktioniert so: Anflie-
gende Schadinsekten orientieren sich am
Geruch ihrer Wirtspflanze. Steht in unmit-
telbarer Nahe eine viel starker duftende
Pflanze, konnen die Insekten so irritiert
werden, dass sie weiterfliegen — ohne Eier
abgelegt zu haben.

Daneben wirken Wurzelausscheidungen
mancher Pflanzen sogar direkt gegen
schadliche Fadenwiirmer (Nematoden) im
Boden. Als Beispiele seien hier Studen-
tenblumen (Tagetes) und Ringelblumen
(Calendula) genannt.

Kiichenkrauter gehoren dazu
Duftende Kiichenkrauter kénnen als be-
sonders wirkungsvolle Abwehrpflanzen in
den Mischkulturgarten einbezogen wer-

den. Der Krduterduft verbessert nicht nur
die Widerstandskraft der Gemiisepflan-
zen, sondern er verbessert auch den Ge-
schmack. Hinzu kommt, dass die bliihen-
den Krauter Insekten anlocken und so
auch die Befruchtung der Gemiisepflanzen
geférdert wird.

Einjahrige Arten wie Dill, Bohnenkraut
oder Borretsch kénnen direkt zwischen die
Reihen gesét werden. Mehrjahrige Kréu-
ter stehen besser auf einem , Schutzstrei-
fen”, der die Gemiisebeete umgibt.

Einen Pflanzplan austiifteln ...

Konsequenter Mischkulturanbau in Ab-
stimmung mit dem Fruchtwechsel ist si-
cher etwas fir Tuftler — ein jahrlicher
Pflanzplan (mit Sortenangaben) gehort
dennoch zur Anbauplanung dazu und si-
cher auch ein wenig Praxiserfahrung, da-
mit alles wie geplant funktioniert. Als Pla-
nungshilfe kann dabei die Mischkultur-
tabelle auf Seite 2 dienen, wobei die Ar-
ten von Reihe zu Reihe oder aber schon in
der Reihe gemischt werden kdnnen.
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.Die drei Schwestern”

Ein ganz altes, klassisches Beispiel der
positiven Mischkultur haben bereits
die Indianer praktiziert: Sie kombinier-
ten Mais mit Stangenbohnen, und im
unteren Bereich wuchsen Kiirbisse.
Der Mais diente den Bohnen als Rank-
hilfe, die Bohnen wiederum lieferten
dem Mais Stickstoff, wahrend die gro-
RBen Blatter des Kiirbisses den Boden
abdeckten und so Erosion durch Re-
gen und Austrocknung verhinderten.
Diese Pflanzenkombination wird auch
,die drei Schwestern” genannt, und
dieses Anbauverfahren wird bis heute
noch von den Maya betrieben.

F G Y
¥ =
Ulrike Lindner . ATS q

Die atherischen Ole der Steckzwiebeln schiitzen die Erdbeeren vor Pilzbefall

o Mohren zu Zwiebeln oder Lauch: Um
Gemiisefliegen sicher abzuhalten, emp-
fiehlt es sich aber, zusétzlich Gemse-
fliegennetze einzusetzen.

« Buschhohnen und Bohnenkraut:
Das Bohnenkraut verbessert das Aroma
der Bohnen, fordert ihr Wachstum und

... oder erst einmal ausprobieren

Die folgenden ,klassischen” Mischkultur-

beispiele sind besonders gut zum Auspro-

bieren geeignet:

« Zwiebeln oder Knoblauch zu Erdbee-
ren: Die &therischen Ole wirken vorbeu-
gend gegen Pilzbefall (z.B. Grauschimmel).

Nr. 2.03
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Foto: Lindner
schiitzt sie vor der Schwarzen Bohnen-
laus.

- Kohlarten mit Sellerie oder Toma-
ten: Beide Kulturen kénnen zur Kohl-
weillingsabwehr beitragen.

Adalbert Niemeyer-Liillwitz, NUA

Auberginen

Blumenkohl

Buschbohnen

Chicoree

Endivien

Erbsen

Erdbeeren

Feldsalat

Fenchel

Gurken

Karotten

Kartoffeln

Knoblauch

Kohl/Kraut

Kohlrabi

Kopfsalat

Lauch

Mangold

Paprika

Petersilie

Pfllicksalat

Radicchio

Radies/Rettich

Rote Beete

Sellerie

Spinat

Stangebohnen

Tomaten

Zucchini

Zwiebeln I | | | | |

Mischkulturtabelle. Legende: rot = schlechte Nachbarn (ungiinstige Beeinflussung), griin = gute Nachbarn (giinstige Beeinflussung), wei3 =

kein Einfluss; Erlduterung: Die waagerecht stehende Pflanzenart ist die profitierende.

Quelle: www.stima-hochbeet.de
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Pflanzenséfte — Naturdiinger aus dem eigenen Garten

Wer in einer Gartenecke Brennnesseln
wachsen lasst, kann sie regelmalig ern-
ten und zu preiswertem Fliissigdiinger
verarbeiten. Solche Pflanzenjauchen aus
getrockneten oder frischen Krautern akti-
vieren das Bodenleben und versorgen die
Pflanzen wahrend der Vegetationszeit mit
schnell wirksamen Néhrstoffen. Sie star-
ken auch durch besondere Inhaltsstoffe
die Abwehrkrafte der Kulturpflanzen ge-
gen Krankheiten und kénnen besonders
gut fiir die Diingung stark zehrender Kul-
turpflanzen eingesetzt werden.

Fliissige Naturdiinger ansetzen
Fillen Sie ein geeignetes Gefalk aus Stein-
gut oder Kunststoff etwa bis zur Halfte mit
frischen oder getrockneten Krautern und
iibergielen die Krdauter dann mit Wasser.
Zum Schutz vor Végeln und Kleintieren

sollten Sie das Gefals unbedingt luftdurch-

ldssig z. B. mit einem Drahtgeflecht abde-
cken. Als Faustregel fiir die Herstellung
gilt: 1 kg frisches bzw. 100-200 g getrock-
netes Kraut auf 10 | Wasser.

Kranke und Samen tragende Pflanzenteile
sollten Sie nicht verwenden. Zur Geruchs-
bindung kann den Jauchen oder Briihen

Sie konnen auch verschiedene Krauter in ei-
nem GefaB ansetzen; hier stehen Schachtel-
halm (links), Beinwell (rechts) und Brennnes-
sel (Mitte) zur Bearbeitung bereit

Als Faustregel beim Ansetzen von Pflanzenjauchen gilt: 1 kg frisches Kraut auf 10 | Wasser

Steinmehl zugegeben werden. Wenn die
Jauche eine dunkle Farbe angenommen
hat und nicht mehr schaumt, kénnen Sie
sie aushringen.

Die einzelnen Pflanzenjauchen und -brii-
hen kénnen auch untereinander gemischt
und so in ihrer Wirkung kombiniert wer-
den. Sie konnen auch verschiedene Kréau-
ter in einem Gefalk ansetzen. So kénnen
Kréauter, die im Laufe des Sommers zu-
riickgeschnitten werden, z. B. zusammen
mit Beinwell (auch bekannt als Comfrey)
oder Brennnessel zu einer Jauche verar-
beitet werden. Nur wachstumshemmende
Pflanzen wie Liebstdckel, Wermut und
Beiful sollten Sie dazu nicht verwenden.

Verwendung

Pflanzenjauchen werden immer nur ver-
diinnt (siehe Tabellen) am friihen Morgen
oder gegen Abend bei mdglichst tribem
Wetter ausgebracht. Um Verbrennungen

Fotos: Reinhard Tierfoto

an den Kulturpflanzen zu vermeiden, soll-
ten Sie die Jauchen nur im Wurzelbereich
ausbringen. Bei feuchtem Boden und bei
Pflanzen mit hohem Nahrstoffbedarf kann
die Jauche in einer etwas héheren Kon-
zentration und hdufiger eingesetzt wer-
den. Kaltwasserausziige oder Tees kénnen
auch als Starkungsmittel verdiinnt tiber
die ganze Pflanze verspriiht werden.

Wenn Sie in einer Gartenecke Brennnesseln
wachsen lassen, konnen Sie sie regelmaBig
ernten und zu preiswertem Fliissigdiinger ver-
arbeiten

Naturgarten praktisch
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Nr. 2.04

Herstellung/Wirkung | Verwendung

Brennnesseljauche (Jauche vergoren): Reich an Eisen, Kiesel-
saure, Spurenelementen, Phosphor, Stickstoff, Vitaminen und
Enzymen.

e Zur Starkung und Kraftigung (Blattdiingung) alle zwei Wo-
chen bei bedecktem Himmel 1:50 verdiinnt iiber die Pflanzen
sprithen.

e Diingung: 2- bis 3-mal 1:20 verdiinnt wéhrend der Vegetati-
onsperiode (bei Starkzehrern 1:10 und 6fter) im Wurzelbereich
gieRen.

Schachtelhalm-Tee: Reich an Kieselsaure, Mineralstoffen und
Spurenelementen. 200 g getrocknetes Kraut in 10 | Wasser 24
Stunden einweichen, eine Stunde kochen und abgedeckt abkiih-
len lassen.

e Zur Kraftigung des Pflanzengewebes und zur Vorbeugung gegen
Pilzkrankheiten bei Obst, Gemiise und Zierpflanzen.

e Zum Angielen von Pflanzen als Schutz gegen Pilzkrankheiten
(im Friihjahr 1- bis 2-mal monatlich Pflanzen tiberbrausen).

e Kann auch mit Brennnessel und Beinwell (Comfry) gemischt
werden.

Kamillen-Kaltwasserauszug: Eine Handvoll getrocknete Ka-
millenbliiten in 2 | Wasser 24 Stunden stehen lassen, absieben,
auspressen und mit der fiinffachen Menge Wasser auffiillen.

e Pflanzenstarkung (1- bis 2-mal monatlich 1:5 verdiinnt),
e Kompostzusatz.

Zwiebeljauche: Reich an schwefelhaltigen, therischen Olen.
Gesammelte Zwiebelschalen werden locker in ein GefaR gefiillt
und mit Wasser iibergossen.

¢ |n Mischung mit anderen Jauchen zur Kraftigung der Pflanzen.

e Zur Vorbeugung gegen Pilzkrankheiten, z.B. bei Erdbeeren, im
Frithjahr einmal wochentlich tiberspriihen.

Beinwell(Comfrey)jauche: Reich an Stickstoff, Kalium Spuren-
elementen und Mineralstoffen. Nach 2—3 Tagen wird die Jauche
schleimig und ist je nach Temperatur nach 7—14 Tagen ge-
brauchsfahig.

e Fordert die Knollen- und Fruchtbildung, z.B. bei Sellerie, Toma-
ten und Kohl. Einmal wdchentlich 1:10 verdinnt gieen.

e Zur Starkung und Kraftigung 1- bis 2-mal monatlich 1:20
bis1:50 verdiinnt (je nach Witterung).

e Kann gut mit Brennnessel gemischt angesetzt werden.

Lowenzahnjauche: 1,5 bis 2 kg frische Pflanzen (Bliiten und
Blatter) in 10 | Wasser ansetzen. Je nach Temperatur ist die Jau-
che nach 7—14 Tagen gebrauchsfahig.

e In der Wachstumsphase mehrfach fiir stark zehrende Gemiise-
pflanzen, wie z.B. Kohl und Sellerie;

e 1:5 oder unverdiinnt ausbringen.

Tabelle 1: Rezepte fiir Fliissigdiinger (Quelle: Infoblatter Naturgarten, NUA und AK VHS-Biogarten, Diisseldorf 1987) (Anmerkung: Pflanzenstarkungsmit-
tel aus Krautern kénnen auch gebrauchsfertig im Gartenfachhandel erworben werden.)

| Herstellung | Verwendung | Konzentration
Jauche Gefdle aus Holz, Kunststoff, Pflanzenstarkung, |11 Jauche auf 10—

Impressum Steingut u. A. mit frischem Dingung, Kom- |20 | Wasser = 1:10

Pflanzenmaterial auffiillen, mit | postbeschleuni- | bzw. 1:20
Herausgeber: . . .
Natur- und Umweltschutz-Akademie Wasser ubergleBen und eine ger
des Landes Nordrhein-Westfalen (NUA) Handvoll Steinmehl dartiber-
Siemensstr. 5 « 45659 Recklinghausen streuen. 7—14 Tage (je nach
Tel. 0.23 61/3 05-0 » Fax 0 23 61/3 05-33 40 Tempera‘[ur) Stehen |assen' tag_
EMail: poststelle@ua.nw.de lich umrtihren; darf nicht mehr
www.nua.nrw.de N

schdumen.
Landesverband Westfalen und Lippe - - - -
der Kleingértner e.V. Tee Krduter, wie z.B. Schachtel- vorbeugend ge- | 1:5 bis 1:20 (je nach
www.kleingarten.de halm, mit kochendem Wasser | gen Pilzkrankhei- | Bodenfeuchte)
Landesverband Rheinland uberg|e[$en, zugedec.lft stehen | ten, pflanzenstar-
der Gartenfreunde e.V. lassen, in Plastikbehaltern oder | kend,
www.gartenfreunde-rheinland.de Glasbehdltern aufheben. Kompostzusatz
Verlag: Kaltwas- | Krduter zerkleinern, 24 Stunden | Kompostzusatz | unverdiinnt oder
Verlag W. Wachter GmbH, Bremen serauszug | bis maximal 2 Tage in Wasser leicht verdiinnt 1:1
www.waechter de einweichen und absieben, be-

vor es zur Garung kommt.

Nachdrucke (auch auszugsweise) nur nach
Zustimmung der Herausgeber und Autoren.

Tabelle 2: Ubersicht zur Herstellung und Verwendung von Fliissigdiingern
(Quelle: Infoblatter Naturgarten, NUA, und AK VHS-Biogarten, Diisseldorf 1987)
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Hiigelbeete: hohe Ertrage dank warmer , FiiBe”

Wer einen Komposthaufen mit Kiirbis be-
pflanzt, der kann spater wahre Prachtex-

emplare ernten, denn der nahrstoffreiche,
lockere und warme Boden sorgt fiir opti-

male Wachstumsbedingungen und somit
flir hohe Ertrége. Mit Hiigelbeeten lassen
sich dhnliche Ergebnisse erzielen und zu-
gleich Abfallprobleme im Garten l6sen.

Ein Hiigelbeet wird angelegt
Zundchst wird eine etwa 150 cm breite,
spatentiefe Mulde in Nord-Stid-Richtung
ausgehoben. Dann werden nacheinander
verschiedene Schichten organischen
Materials ca. 15—-20 cm dick eingebracht
(siehe Skizze).

Beginnen Sie dabei mit einem Kern aus
holzigen Abfallen, dieser sorgt spater fiir
eine gute Durchliiftung des Hiigels. Dieser
Holzkern wird am besten mit umgedreh-
ten Grassoden oder Pappe abgedeckt.

Es folgt eine dicke Schicht aus Laub und
anderen groben pflanzlichen Abféllen aus
Kiiche und Garten. Die obere Schicht be-
steht aus Gartenerde, der etwas reifer
Kompost beigemischt wird. Wichtig: Die
Regen- und GiefBmulde in der Mitte nicht
vergessen!

Die beste Zeit fiir das Anlegen eines
Hiigelbeetes ist der Spatherbst, wenn
die letzten Gartenarbeiten abgeschlossen
sind. Jetzt steht geniigend organisches
Material wie Heckenschnitt, Falllaub und
Griinabfalle fir den Aufbau zur Verfiigung.

Vorteile von Hiigelbeeten
Hiigelbeete helfen, Abfallprobleme im Gar-
ten zu I6sen: Besonders das sonst schwer
zu verwertende holzige Material kann im
Laufe des Jahres gesammelt und zum Anle-
gen eines Higelbeetes verwendet werden.
Durch die fortlaufenden Verrottungsprozes-
se des organischen Materials wird eine
stetige Humus- und Nahrstoffversorgung
der auf dem Hiigelbeet wachsenden Pflan-
zen gesichert. Somit kénnen ohne zuséatzli-
che Diingung hohe Ertrdge erzielt werden.

| FUaRS TN . ;
Um gegen Krankheiten und Schadlinge vorzubeugen, empfiehlt es sich, auf einem Hiigelbeet
Mischkulturen anzupflanzen Foto: Stein

Tomaten

Kohlrabi
Sellerie
Kohlrabi
Mdhren

/wiebeln
M¢éhren

Kohl/
oof Sellerie

Regen- und GieBmulde

Gartenerde, Kompost

Aste, Zweige Laub, organische Abfélle

Grassoden, eventuell Papier, Pappe
Maschendraht (feinmaschig)

Aufbau eines Hiigelbeetes und Pflanzplan fiir das erste Kulturjahr, in dem vor allem
starkzehrende Gemiisearten beriicksichtigt werden

Naturgarten praktisch
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Bei diesem Hiigelbeet wurde Mangold mit Kohl-
rabi kombiniert. Gut zu sehen ist der iiber der
GieBrinne angebrachte Bewasserungsschlauch,
der bei Trockenheit die Wasserversorgung si-
cherstellt. Foto: Pleiner, Verlag W. Wachter

Bei den Verrottungsprozessen im Hiigel ent-
steht Warme. Hiigelbeete kénnen deshalb
schon recht friih und besonders gut mit
warmeliebenden Gemiisearten wie Toma-
ten, Zucchini und Gurken bepflanzt werden.
Die vergroRerte Anbauflache macht Hiigel-
beete gerade fiir kleine Garten interes-
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nern mit der Natur

Um die Bearbeitung eines Hiigelbeetes zu
erleichtern, werden hoch wachsende Pflanzen
in die Beetmitte, niedrig wachsende Pflanzen
an den Beetrand gepflanzt

Foto: Stein

sant. Nach Abschluss der Verrottung (ca.
drei bis vier Jahre nach der Aufschichtung)
bleibt eine dicke, fruchtbare Humusschicht
zuriick. Dieser Boden kann zur Verbesse-
rung schlechter Gartenbdden verwendet
werden. Ein weiterer Vorteil: Durch Higel-
beetkultur kdnnen auch an unfruchtbaren
Standorten gute Ernten erzielt werden.

Die Nachteile

Wegen der grolien Oberflache kénnen
Hiigelbeete in regenarmen Sommern
leicht austrocknen. Deshalb ist eine
schiitzende Mulchdecke sowie eine zu-
satzliche Bewasserung wichtig.

An manchen Standorten kénnen Wihl-
méuse, die den lockeren Hiigel gerne als
Unterschlupf nutzen, Arger bereiten. Zur
WiihImausabwehr kénnen vor dem An-
legen des Hiigelbeetes die Boden- und
Randbereiche mit Kaninchendraht aus-
gelegt werden.

Vielféltige Nutzung

Da im ersten Jahr durch Verrottungspro-
zesse besonders viel Warme entsteht und
besonders viele Nahrstoffe freigesetzt

vergroert

« Besseres Wachstum durch giinsti-
gen Lichteinfall bei Anlage in Nord-
Stid-Richtung

« Verlangerung der Vegetationszeit
(friihere Bestellung), da sich der Bo-
den durch die Verrottung der organi-
schen Substanz schneller erwarmt

« Einfache und dkologisch sinnvolle
Mdglichkeit, organisches, zum Tell
langsam verrottendes Material wie
Baum- und Heckenschnitt zu verwer-
ten

(Quelle: www.lwg.bayern.de)

werden, sollten Sie zunéchst anspruchs-
volle Kulturen mit hohem Nahrstoffbedarf
wie Zucchini, Gurken, Tomaten, Mais und
Kohl anbauen. Im zweiten und dritten Jahr
folgen Kulturen mit geringeren Ansprii-
chen, als Beispiele seien hier Salate,
Buschbohnen, Erbsen, Mdhren, Spinat,
Rettich und Chinakohl genannt.
Nach dieser Zeit wird das Hiigelbeet lang-
sam zusammengefallen sein. Im vierten
Jahr kdnnen Kartoffeln oder Erdbeeren
angebaut werden. Zur Vorbeugung gegen
Krankheiten und ,Schadlinge” empfiehlt
sich eine Bepflanzung mit Mischkulturen
(siehe hierzu auch Infoblatt Nr. 2.03
.Mischkultur”).

Adalbert Niemeyer-Liillwitz, NUA

Seite 2 Hiigelbeete
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Hochbeet: Warme, Licht und gutes ,,Futter

Der Anbau von Gemse auf einem Hoch-

beet hat viele Vorteile:

« Die etwa 80—-100 cm hohen Beete las-
sen sich bequem und riickenschonend
bearbeiten. Alteren Menschen wird so
die Gartenarbeit erleichtert, fiir Roll-
stuhlfahrer wird sie so erst ermdglicht.

« Garten in Hanglage und Flachen auf
steinigen Boden kdnnen gartnerisch ge-
nutzt werden.

« Durch eingebauten Maschendraht las-
sen sich Wiihimause fernhalten.

« Nacktschnecken haben es im Hochbeet
schwerer die Kulturpflanzen zu errei-
chen, als in Flachbeeten.

« Wie bei einem Hiigelbeet konnen Gar-
tenabfélle verwertet werden.

« Auf kleinster Anbauflache lassen sich

hohe Ertrage erzielen. Hochbeete lassen sich vielseitig bepflanzen. Hier gedeihen Salat und Mahren nebeneinander.
Foto: Buchter-Weishrodt

« Hochbeete eignen sich besonders gut

fur warmebediirftige Gemiisearten wie  Senkrechte Stiitzpfosten haben eine l&n- Und so wird es gebaut
Gurken, Paprika, Zucchini und Tomaten. gere Lebensdauer, wenn sie in ein Ein Hochbeet wird kastenformig recht-
Zementfundament oder — wie beim Zaun- eckig und in Nord-Siid-Richtung angelegt,
Welche Materialien sind bau — in einen Metallful eingelassen um die Sonneneinstrahlung maglichst op-
geeignet? werden. Fiir eine sichere Stabilitét sollten  timal zu nutzen. Das Beet sollte nicht brei-
Als Baumaterial eignen sich Bohlen, in Abstanden von ca. 100 cm im Inneren ter als etwa 120-130 cm sein, damit es
Kant-, Rund- oder Schalhélzer. Holzer aus Querverstrebungen eingebaut werden. bequem zu bearbeiten ist.

Larche und Eiche sind lange haltbar und
somit gut geeignet. Die preisgiinstiger im
Handel angebotenen Nadelhélzer sind
weniger lange haltbar. Druckimpragnierte . [
Holzer sind nicht empfehlenswert. I8
Um die Haltbarkeit zu verlangern, sollte oem
Bodenkontakt vermieden werden. Deshalb
sollte das Holz innen mit einer stabilen 25-30 ¢cm
Schutzfolie ausgekleidet werden; gut ge-
eignet ist z. B. Teichfolie. Zudem empfiehlt 4 RO D
es SiCh, die Holzkiste komp|e'[t auf ein 10-15¢ :' - f"‘f’fﬁw‘—fm o ek S| \ Rasensoden, Laub oder Stroh
Streifenfundament aus Gehwegplatten : : : Z
(30 x 30 cm) zu setzen. 20-25¢cm 7 , _

. . || z [/ i|| feine HoIzabschmt_te
Auf Dauer haltbarer und somit auch preis- 7/_7' B2 pardon, 2 ANt grobe Holzabschnitte
werter sind Hochbeete, die aus Steinen, z. /o’ = VD SO e S |\ EZSbH:r:st/touggfgeitungspapier
B. Ziegelsteinen oder Hohlblocksteinen, /'/ , ' // >
gebaut werden. Komplettbausatze fir / J / // //////
Hochbeete werden auch im Fachhandel o Riiide
angeboten. Schichtaufbau eines Hochbeetes

Gartenerde mit einer ca. 2 cm dicken
Schicht reifem Kompost abgedeckt

grober Kompost

grobe Gartenabfalle, Laub mit halb-
verrottetem Kompost, Gartenerde
und etwas Steinmehl gemischt, Mist

Luftpolster

Naturgarten praktisch Hochbeet Seite 1
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Es muss nicht immer Holz sein, auch eine Hochbeeteinfassung aus Bruchsteinen macht sich her-

vorragend im naturnahen Garten

Um Gartenerde, die fiir die oberste Schicht
des Hochbeetes bendétigt wird (siehe Skiz-
ze auf Seite 1), zu gewinnen, wird eine ca.
30 cm tiefe Mulde ausgehoben. Das Hoch-
beet wird nun in dieser Mulde aufgebaut,
die gewonnene Erde steht dann fiir die
oberste Schicht zur Verfiigung.

Um zu verhindern, dass Wihimduse das
Hochbeet als Behausung nutzen, wird der
Boden mit feinem Maschendraht ausge-
kleidet. Die Maschenweite sollte maximal
1,5 cm betragen.
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Foto: Buchter-Weisbrodt

Das Aufschichten beginnt mit einer diin-
nen Schicht aus Laub oder Papier. Fiir die
Durchliftung sorgt die dann folgende ca.
20-25 cm dicke Schicht aus Holzabfal-
len. Diese wird mit einer Lage umge-
drehter Rasensoden oder mit Laub oder
Stroh abgedeckt (Schichtdicke: ca. 10-15
cm).

Die ndchste, ca. 30 cm hohe Schicht be-
steht aus groben pflanzlichen Abféllen
wie Laub, Mist und Gemseresten, da-
nach folgt eine mindestens 10 cm dicke

An einem Hochbeet
lasst es sich bequem
und riickenschonend

arbeiten
Foto: Themenbild

Nr. 2.06

Schicht aus grobem Kompost. Den Ab-
schluss bildet eine 20—25 cm dicke
Schicht aus Gartenerde, die mit reifem
Kompost verbessert wird.

Hochbeete maglichst effektiv
nutzen
Wie bei Hiigelbeeten (siehe Infoblatt Nr.
2.05) werden auch bei Hochbeeten im ers-
ten Jahr durch die Verrottung des organi-
schen Materials sehr viele Nahrstoffe und
auch viel Warme freigesetzt. Daher soll-
ten im ersten Jahr anspruchsvolle Kultu-
ren mit hohem Nahrstoffbedarf wie Zuc-
chini, Gurken, Tomaten, Mais und Kohl
angebaut werden.
Im zweiten und dritten Jahr folgen dann
Kulturen mit geringeren Anspriichen, z. B.
Salate, Buschbohnen, Erbsen, Méhren,
Spinat, Rettich und Chinakohl. Um die Be-
arbeitung zu erleichtern, werden hoch
wachsende Pflanzen in die Mitte des Bee-
tes, niedrig wachsende an den Rand des
Beetes gepflanzt.
Da das eingebrachte organische Material
mit der Zeit zersetzt wird, , setzt” sich der
Inhalt des Hochbeetes, und es muss Gar-
tenerde oder Kompost ergéanzt werden,
um die gewiinschte Hohe beizubehalten.
Die Erfahrung hat gezeigt, dass sich nach
vier bis sechs Jahren der Neuaufbau des
Hochbeetes empfiehlt.

Adalbert Niemeyer-Liillwitz, NUA

Seite 2 Hochbeet
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Nr. 2.07

Betoren durch Duft und Geschmack: Krauter

Seit vielen Jahrhunderten gehéren Heil-
und Gewdirzkrauter zu den beliebtesten
Kulturpflanzen, sie wurden schon in den
Garten alter Hochkulturen und spater in
mittelalterlichen Kloster- und Bauerngar-
ten angebaut. Besonders im Friihling sind
Krauter willkommene Vitamin- und Mine-
ralstoffspender, mit denen sich viele Spei-
sen geschmacklich abrunden lassen.
Frisch geerntet zeichnen sie sich durch ei-
nen besonders hohen Gehalt an wertvollen
Inhaltsstoffen und intensive Wiirzkraft aus.
Viele Arten sind gleichzeitig auch Heilpflan-
zen und wirken sich tiber ihre therischen
Ole positiv auf Psyche und Korper aus.

Geeignete Standorte im Garten
Viele der in Garten angebauten Kiichen-
krduter stammen aus stdlichen Landern
und gedeihen dort auf eher kargen Boden
und an sonnigen Standorten —und nur in
voller Sonne bilden sie auch ihre aromati-
schen Stoffe! In Mitteleuropa beheimate-
te Krauter wie Schnittlauch, Kimmel,
Pfefferminze und Petersilie benétigen
eher einen humosen, nahrstoffreichen Bo-
den und gedeihen auch in halbschattigen
Bereichen recht gut.

Heil- und Gewiirzkrauter lassen sich nicht
nur in einem Krauterbeet, sondern auch
an vielen anderen Standorten in einem
naturnahen Garten anpflanzen. So gedei-

Wichtige Nahrungsquelle

Der von uns als wohltuend empfunde-
ne Duft vieler Krauter lockt auch blii-
tenbesuchende Insekten an. Krauter
wie Lavendel, Dost, Borretsch oder
Thymian sind eine wichtige Nahrungs-
quelle ftir Bienen und Schwebfliegen,
Dost gilt zudem als besonders wert-
volle Schmetterlingspflanze.

In Mischkulturen kann die Duftwirkung
von Krdutern aber auch dazu beitragen,
Schadinsekten abzuwehren (siehe hier-
zu auch Infoblatt 2.03 , Mischkultur”).

Viele Krauter passen als attraktive Bliitenstauden sehr gut in Blumen- und Staudenbeete Fotos: Stein

hen anspruchslose und warmeliebende
Arten wie Thymian oder Lavendel z. B.
hervorragend in Steingarten und auf Tro-
ckenmauern.

Viele Arten passen als attraktive Bliiten-
stauden sehr gut in Blumen- und Stauden-
beete, und feuchtigkeitsliebende Arten
wie Beinwell oder Baldrian fiihlen sich an
einem Teichufer wohl. Fiir starkwiichsige
Wildkrauter wie BeifuR8 oder Brennnessel
wird dagegen besser ein Standort in einer
Jwilden” Ecke eines Gartens, z. B. im
Saum vor Geholzen, ausgewahlt.

Auch im Gemiisegarten sind viele Krauter
eine Bereicherung. In Mischkulturen tra-
gen Krauter wie Ringelblume oder Bor-

Der von uns als wohltuend empfundene Duft
vieler Krauter lockt bliitenbesuchende Insek-
ten an

retsch zur Bodengesundheit und zur
Schadlingsabwehr bei (siehe hierzu auch
Infoblatt Nr. 2.03 , Mischkultur”).

Wir legen ein Krauterbeet an

Eine Flache von wenigen Quadratmetern
geniigt, um einen Haushalt ganzjahrig mit
frischen Gewdirzkrautern zu versorgen.
Das Warmebediirfnis der Krduter wird
durch Siidlage des in Hausnéhe angeleg-
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Naturgarten praktisch

Nutzgarten — Gartnern mit der Natur

ten Krauterbeetes beriicksichtigt, wobei
die Hauswand durch Reflexion und Spei-
cherung von Warme fiir ein mildes Klein-
klima sorgt. Diese positive Wirkung kann
durch einzelne im Beet verteilte Bruch-
steine verstarkt werden.

Die Vorbereitungen fiir die Anlage eines
Krauterbeetes sollten im Herbst getroffen
werden. Der Boden sollte humusreich und
durchldssig sein.

Standortanspriiche
S = sonnig

Einjahrige Krauter

Wichtig: Verzichten Sie auf mineralische
Stickstoffdlinger, denn diese forcieren das
Wachstum, und mit der Bildung groRer
Blattmasse geht immer ein Verlust der
Duft- und Wiirzwirkung sowie ein geringe-
rer Gehalt an wertvollen Inhaltsstoffen
einher!

Schwere Béden werden durch Einarbei-
tung von Sand durchlassiger. Pflanzen, die
auf Trockenmauern gedeihen, erhalten ei-

Wuchsho-
he (cm)

Ernte
(Mo-
nat)

Vermehrung
A = Aussaat
S = Steckling
T=Teilung
W = Wurzel-
auslaufer

Nr. 2.07

ne mit Steinen durchsetzte Erde (siehe
auch Infoblatt 3.10 , Steingérten”).
Starkwiichsige oder buschige Pflanzen
werden — mit einem Mindestabstand von
30-40 cm — in den Hintergrund gepflanzt,
damit die Entwicklung und Pflege der klei-
neren Krduter nicht behindert wird. Zwi-
schenrdume kénnen fiir ein- und zweijah-
rige Kruter genutzt werden.

Adalbert Niemeyer-Liillwitz, NUA

Verwen-
dung

A = Arznei
D = Duft
W = Wiir-

Sonstiges

Zweijahrige Krauter
Kiimmel tiefgriindig, feucht

Basilikum humos, locker, s 15-60 AabV VIV W Lichtkeimer

Bohnenkraut humos, locker, s 30-50 Aab IV V=il AW Lichtkeimer

Borretsch S 60-80 Aab IV V-IX | W selbstaussamend

Dill warm, kalkhaltig, s 50-120 Aab IV VI-IX | W Lichtkeimer, Ernte vor der Blite
Kamille anspruchlos, s 20-50 AabIVv VX |AD Insektenfutterpflanze
Kapuzinerkresse | anspruchslos, s Kletterpflanze | A ab IV VI-IX | W Bliiten esshar

Kerbel frisch, feucht 30-50 Aablll VX |W

Majoran warm, locker, s 30-40 AabV VIHIX | A D, W Ernte vor der Bliite
Ringelblume S 30-50 Aablll VI=VIIE | A bodengesundend, selbstaussa-

30-60 Aablv VI-IX

mend

Lichtkeimer

Petersilie
Mehrjahrige Krauter

humos, feucht, Halbschatten

10-20 Aablll ©

Beifull anspruchslos 50-150 Aab IV VX |AW Nitzlingsfutterpflanze

Beinwell feucht 50-100 AFrihjahr, T [IV-VI | A Tiefwurzler, Pflanzenjauche

Dost (Oregano) warm, trocken, kalkhaltig, s | 20-50 TW VI-EX |A D, W nach der Bliite zurlickschneiden

Eberraute kalkhaltig, humos, trocken, s | 80-100 ST X-X |A D W Beeteinfassung, wehrt durch
Duft Schadinsekten ab

Estragon feucht, warm 60-150 W V-IX |A D W Pflanzenjauche, braucht Win-
terschutz

Fenchel kalkhaltig, ndhrstoffreich, s | 80-200 Aab IV VIIHIX | AW

Liebstdckel humos, auch Halbschatten | 80-180 AT V=X |W

(Maggikraut)

Meerrettich frisch, Halbschatten 50-120 Alll, W XU | AW Waurzelauslaufer des Vorjahres
pflanzen

Rosmarin humos, kalkhaltig, s 50-150 S V=Vl |A D, W braucht Winterschutz (im Haus
tiberwintern)

Salbei humos, durchlassig, s 40-70 TS VI-X |A,D,W braucht Winterschutz, Steingar-
ten

Thymian trocken, kalkhaltig, s 10-30 AST V-vil |A D,W Steingarten, versch. Arten

Ysop locker, trocken, s 40-60 ST VI-X A, D, W Steingarten

Zitronenmelisse | humos, nahrstoffreich 60-80 ATW V=IX |D,W

Tabelle: Kiichen- und Heilkrauter im naturnahen Garten (Auswabhl)
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