
Gemüsesorte Positive Nachbarn Negative Nachbarn

Auberginen Kohlarten, Ringelblumen, Salat, Spinat
Erbsen, Fenchel, Kartoffeln, Tomaten, Paprika, 

Rote Bete

Blumenkohl & Broccoli Tomaten, Phacielia, Sellerie, Buschbohnen Kohlarten, Kartoffeln, Zwiebeln

Bohnen Kohlarten, Salate Zwiebeln

Buschbohnen

Tomaten, Salate, Baldrian, Bohnenkraut, Borretsch, Dill, 

Erbsen, Erdbeeren, Gurken, Kartoffeln, Kohlarten, Mangold, 

Radiesschen, Rettich, Rhabarber, Rote Bete, Sellerie,

Fenchel, Stangenbohnen, Zwiebeln, Lauch

Chinakohl Bohnen, Erbsen, Kohlrabi, Spinat Radieschen, Rettich

Endivien Fenchel, Kohlarten, Möhren

Erbsen
Kartoffeln, Sellerie, Kohlarten, Möhren, Radiesschen, 

Rettich, Rhabarber, Salat, Spinat

Bohnen, Erbsen, Frühkartoffeln, Lauch, reifender 

Roggen, Tomaten, Zwiebeln

Fenchel Salat, Endivien, Gurken Bohnen, Kohlrabi, Tomaten

Gurken
Salate, Kohlarten, Basilikum, Dill, Fenchel, Kopfsalat, 

Sellerie, Spinat, Stangenbohnen, Zwiebeln
Radieschen, Rettich

Frühkartoffeln
Blumenkohl, Buschbohnen, Borretsch, Frühkohl, 

Pfefferminze

Auberginen, Erbsen, Paprika, Rote Bete, 

Tomaten

Karotten

Zwiebeln, Endivien, Erbsen, Dill, Knoblauch, Kohl, Kresse, 

Lauch (Porree), Radieschen, Rettich, Salat, Schnittlauch, 

Tagetes, Tomaten

Pfefferminze

Kartoffeln

Späte Kohlarten, Erbsen (Gertrud Franck), Puffbohnen, 

Ackerbohnen, Borretsch, Buschbohnen, Farnkraut, 

Frühkohl, Meerrettich, Pfefferminze, Spinat

Zwiebeln, Erbsen (Schwester Christa), Salat, 

Sellerie, Tomaten

Knoblauch
Erdbeeren, Gurken, Lauch (Porree), Möhren, Obstbäume, 

Rosen, Tomaten, Zwiebeln
Bohnen, Kohlarten

Gute Nachbarn schlechte Nachbarn



Kohlarten

Rote Rüben, Tomaten, Bohnen, Erbsen, Sellerie, Gurken, 

Kartoffeln, Borretsch, Buschbohnen, Erbsen, Möhren, 

Phacelia, Rhabarber, Ringelblumen, Salat, Salbei, Spinat, 

Tagetes,

Andere Kohlarten, Zwiebeln, Veilchen, Raps, 

Knoblauch

Kohlrabi
Bohnen, Erdbeeren, Erbsen, Lauch (Porree), Rote Bete, 

Salat, Spinat, Tomaten
Fenchel

Kopfsalat
Bohnen, Borretsch, Dill, Erbsen, Gurken, Kohlrabi, Kohl, 

Radieschen, Rettich, Schwarzwurzeln, Spinat, Tomaten
Gartenkresse, Petersilie, Sellerie

Lauch Erdbeeren, Knoblauch, Möhren, Schwarzwurzeln, Sellerie Bohnen, Erbsen

Mangold
Salate, Buschbohnen, Kohlarten, Möhren, Radieschen, 

Rettich
Spinat, Rote Bete, Rüben

Melanzani (s. Auberginen)

Meerrettich Kartoffeln, Obstbäume Wein

Möhren (s. Karotten)

Pastinaken Zwiebeln

Paprika
Brennnesseln, Gurken (bei der Anzucht), Kohlarten, 

Petersilie, Ringelblumen, Senf
Tomaten, Kartoffeln

Paradeiser (s. Tomaten)

Petersilie Tomaten

Porree (s. Lauch)

Puffbohnen Kartoffeln

Rettiche / Radiesschen
Bohnen, Erdbeeren, Kresse, Möhren, Salat, 

Schwarzwurzeln, Tomaten
Gurken, Zucchini

Rote Rüben / Rote Bete Kohlarten, Salate, Bohnen, Bohnenkraut, Dill, Zwiebeln Tomaten, Kartoffeln, Mangold, Spinat

Salate
Rettiche, Bohnen, Gurken, Buschbohnen, Rote Rüben, 

Mangold
Petersilie

Schwarzwurzeln Bohnen, Kohl, Lauch (Porree), Radieschen, Rettich, Salat

Sellerie
Kohlarten, Erbsen, Bohnen, Lauch (Porree), Spinat, 

Tomaten
Kartoffeln, Mais, Sellerie



Spargel Bohnen, Dill, Kohlrabi, Salat

Spinat
Bohnen, Erbsen, Erdbeeren, Kohl, Radieschen, Rettich, 

Salat, Tomaten, Beerensträucher
Mangold, Rote Bete, Spinat

Stangenbohnen
Bohnenkraut, Gurken, Ringelblumen, Rote Bete, Salat, 

Sellerie, Spinat, Tagetes
Buschbohnen, Erbsen, Lauch (Porree), Zwiebeln

Tomaten

Petersilie, Zwiebeln, Kohlarten, Sellerie, Buschbohnen, 

Bohnen, Möhren, Lauch (Porree), Ringelblumen, Salat, 

Senf, Spinat, Tagetes, Zwiebeln

Rote Rüben (Rote Bete), Rotkohl, Erbsen, 

Fenchel, Kartoffeln

Zucchini Basilikum, Bohnen, Kamille, Zwiebeln Gurken

Zuckermais Bohnen, Erbsen, Gurken, Kürbis, Phacelia, Spinat

Zwiebeln
Karotten, Gurken, Knoblauch, Majoran, Möhren, Rosen, 

Salat, Tomaten, Obstbäume

Kohl, Kartoffeln, Bohnen, Erbsen, Kohl, Lauch 

(Porree)

Tabelle: Zusammenstellung aus diversen Quellen: Schwester Christas Mischkultur, Gesunder Garten durch Mischkultur, 

Meine Mischkulturenpraxis nach dem Vorbild der Natur, Auf Gute Nachbarschaft


